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Judo: wychowanle przez port

Firma informatyczna Arcus wspiera
biatotecki klub judo, dzieki czemu
moga w him trenowac rowniez
dzieci, ktérych rodzicéw nie sta¢ na
_ sktadki cztonkowskie. Jak podkresla
w wywmdme trener Jacek Biernat,
klub nie tylko rozwija mtodych
rtowcéw, lecz takze pomaga
eciom zagrozonym wykluczeniem

spoiecznym.

Co dokladnie oferuje dzieciom

klub judo Bialofeka?

Uczymy dzieci paponskle; sztuki walki judo.
Zajecia odbywa]q si¢ w grupach najmfodsi
uczniowie majg 6 lat, najstarsi — 22. W sumie
w klubie trenuje ok. 160 osob. Istniejemy od
2000 roku, miescimy si¢ — jak sama nazwa
wskazuje — na Biafofece, ale trenujg u nas dzieci
z catej Warszawy.

Czy to s3 zaj¢cia dla amatoréw czy

raczej dla mlodych zawodnikéw

myslacych o karierze judoki?

Prowadzimy grupy przeznaczone dla dzieci
na réznych poziomach. Oczywiscie najmlodsi
to amatorzy, ale jezeli dziecko jest uzdolnione
w tym kierunku i chee si¢ dalej rozwija¢, to
w wieku ok. 15 lat musi ?decydowac czy chee
si¢ poswieci¢ judo. Zeby zajmowat si¢ zawo-
dowo sportem trzeba trenowaé co najmniej

5-6 razy w tygodmu To bardzo duzo cieikiej

pracy. Jest to-wyzwanie, ale tylko dla tych, kté-
rzy wiedza, Ze tego chca.

Judo to sport, ale pelni tez waina
role wychowawcza. Jaka role
odgrywa w tym zakresie klub?
W naszym klubie trenujg dzieci, ktére wy-
wodzg si¢ z réznych srodowisk. Zaréwno te,
ktore na zajecia wysylaja rodzice jako natu-
ralny sposéb qudzam‘a czasu, jak i te, kto-
rych nikt w domu nie wspiera. Judo ]a.k kazdy
sport wymaga dyscyphny skupienia si¢ na tre-
, na rozwijaniu swoich umiejetnosci.
W naturalny sposéb zagospodarowujemy czas
dzieciom, ktére moze w przeciwnym razie spg-
dzatyby go w sposéb, ktéry nie gwarantowatby
rozwoju. Zaréwno w zakresie woli, jak i ciala.
Jezeli mlody cztowiek podejmuje si¢ regular-
nych treningéw, szykuje si¢ na zawody, nie ma
czasu na inne, niemadre zaj¢cia.
Mamy doswiadczenie w pracy z mlodzieza z pro-
blemami i mamy tez sukcesy. Jezeli widzimy, ze
zawodnicy s3 zaangazowani i chcg sie rozwijaé,
prowadzimy ich w tym kierunku — pomagamy
dosta¢ si¢ do szkél sportowych, czy na studia.
Dzieki firmie Arcus, osobom, ktére nie mogg
sobie na to pozwoli¢ kupujemy sprzt sportowy,
fundujemy starty w zawodach (nawet migdzy-
narodowych), wyjazdy na zgrupowania i obozy
czy dozywianie. Nasza wsp6lpraca z firma Arcus
trwa juz kilka lat i jest naprawde owocna —z po-
mocy skorzystato wielu zawodnikéw.

z wychowankéw klubu.

Jak jeszcze firma Arcus wspiera
zawodnikéw klubu Judo Bialoleka?

Czy jest jedynym sponsorem?

Biezace dzialanie klubu jest finansowane przez
wladze dzielnicy, miasta stolecznego Warszawa
oraz skladki czonkowskie. Sponsor pomaga
przede wszystkim tym, keorych nie staé na opla-
cenie sktadek cztonkowskich. Dzigki Arcusowi

Trener Jacek Biernat i prezes Zarmdu Arcu Michat Czeredys wraz z jednym

nasi najlepsi zawodnicy mogli m.in. uczestni-
czy¢ w treningach w Japonii — kraju, z ktérego
wywodzi si¢ judo. To zreszta nie przypadek
— firma Arcus wspélpracuje z japoriskim koncer-
nem Kyocera, wigc ten kraj jest im bliski. Arcus
sponsoruje tez nagrody dla najlepszych zawod-
nikéw w naszym klubie.
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