. Arcus

dla matego sportowca?

JUDO - co to takiego?
Judo jest sportem walki opierajgcym sie na
rzutach i chwytach, ktére majg na celu prze-
wrocenie, badz obezwtadnienie przeciwnika.
Zabronione sg tu wszelkiego rodzaju uderze-
nia, kopniecia oraz techniki niebezpieczne dla
zdrowia i zycia. Jest to jedna z najbardzie]
ogbinorozwojowych dyscyplin sportu rozwija-
jaca bardzo réwnomiernie wszystkie partie
miesniowe.

CO PO LEKCJACH?

Duza sprawnos¢ fizyczna

i nie tylko

Dtugoletnie uprawianie judo prowadzi do
bardzo wysokiego poziomu sprawnosci fi-
zycznej, czesto nie spotykanego w innych

www.judoarcus.pl

Uczniowski Klub Judo

Twoje dziecko ma za duzo energii?
Chcesz zadbaé o jego prawidiowy rozwaj?
Wahasz sie, czy to odpowiednia dyscyplina

dyscyplinach. Judo to takze sport bardzo
przydatny w zyciu codziennym. Dzieci oprocz
umiejetnosci bronienia sie przed napastni-
kiem uczg sie bezpiecznego upadania, co
moze przyda¢ sie kazdemu z nas. W progra-
mie naszych zajec z zakresu judo bedziemy
uczy¢: umiejetnosci utrzymywania rownowagi
niezaleznie od warunkéw zewnetrznych oraz
nawykow bezpiecznego poruszania sie i prze-
mieszczania, a przede wszystkim bezpiecz-
nego upadania, przewracania w réznych kie-
runkach i z réznych wysokosci. Nasze zajecia
bardzo korzystnie wptywajg na korekcje wad
postawy, gdyz dzieci ¢wiczg boso (sprzyja to
prawidtowemu ksztattowaniu stopy) na spe-
cjalnej macie. Judo z jednej strony uczy walki
i sposobdw wygrywania, a z drugiej — pokory
i szacunku oraz umiejetnoSci honorowego
przyjmowania porazki.

Nasi wychowankowie to wielokrotni medali-
§ci Mistrzostw Polski, reprezentanci Polski na
Mistrzostwa Europy i Swiata.

Zapraszamy na zajecia JUDO!

Jestesmy filig AZS AWF - jednego z naj-
bardziej utytutowanych polskich klubow
sportowych

= GIMNAZJUM Nr 124, ul. Przytulna 3

m SP Nr32, ul. Lewartowskiego 2

m SP Nr 231, ul. Juranda ze Spychowa 10

m SP Nr 275, ul. Hieronima 2

SP Nr 110, ul. Bohaterow 41
PRZEDSZKOLE Nr 154, ul. Hieronima 5
KLUB TOKYO, ul. Swiatowida 18

Biatotecki Osrodek Sportu, ul. Strumykowa 21




