REGULAMIN
CZLONKOWSKI

(zasady ogdlne)

UCZNIOWSKI KLUB JUDO ARCUS ¢ ul. Przytulna 3, 03-083 Warszawa ¢ tel. 602 601 789
NIP 524 252 17 39 « REGON 015854762 <« nr wpisu w ewidencji uczniowskich klubéw sportowych m.st. Warszawy: 358
www.judoarcus.pl ¢ facebook.com/KJArcus ¢ Instagram: judo_arcus

Uczniowski Klub Judo Arcus | ul. Przytulna 3, 03-083 Warszawa | NIP 524 252 17 39 | REGON 015854762
Ewidencja uczniowskich klubéw sportowych m.st. Warszawy: nr 358 | tel. 602 601 789 | www.judoarcus.pl

1. ZASADY OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady cztonkostwa oraz uczestnictwa w zajeciach sportowych organizowanych
przez Uczniowski Klub Judo Arcus, zwany dalej , Klubem”.

2. Organizatorem zaje¢ judo jest Uczniowski Klub Judo Arcus z siedziba przy ul. Przytulnej 3, 03-083 Warszawa, NIP:
524 252 17 39, REGON: 015854762, wpisany do ewidencji uczniowskich klubéw sportowych m.st. Warszawy pod
numerem 358.

3. Cztonkowie Klubu dziela sie, zgodnie ze Statutem Klubu, na: 1) cztonkéw uczestnikéw; 2) cztonkdéw zwyczajnych;
3) cztonkdéw wspierajgcych.

4. Cztonkdéw Klubu przyjmuje Zarzad Klubu w drodze uchwaty, na podstawie prawidiowo wypetnionej i podpisanej
deklaracji cztonkowskiej.

5. W przypadku osoby matoletniej deklaracje cztonkowska sktada i podpisuje rodzic lub opiekun prawny, z
uwzglednieniem zasad cztonkostwa oséb matoletnich okreslonych w Statucie Klubu.

6. Deklaracje cztonkowska nalezy przekazac trenerowi prowadzacemu lub w inny sposéb wskazany przez Klub.
Trener przekazuje dokumentacje do wtasciwego rozpatrzenia przez Zarzad Klubu.

7. Cztonkowie Klubu majg prawo, odpowiednio do rodzaju cztonkostwa okreslonego w Statucie, do: 1) udziatu w
zajeciach sportowych organizowanych przez Klub; 2) uczestnictwa w innych formach dziatalnosci Klubu; 3)
korzystania z obiektéw, urzadzen i wyposazenia udostepnianego przez Klub na zasadach okreslonych przez Klub lub
administratora obiektu; 4) zgtaszania opinii i wnioskéw dotyczacych dziatalnosci Klubu; 5) korzystania z pomocy
organizacyjnej Klubu w zakresie zwigzanym z jego dziatalnosciag statutowa.

8. Cztonkowie Klubu zobowigzani sa do: 1) dbania o dobre imie Klubu; 2) przestrzegania Statutu Klubu, uchwat
witadz Klubu, niniejszego Regulaminu, Regulaminu ptatnosci oraz zasad obowigzujacych w miejscach prowadzenia
zajed; 3) aktywnego uczestnictwa w dziatalnosci Klubu odpowiednio do rodzaju cztonkostwa; 4) kulturalnego i
godnego reprezentowania Klubu; 5) terminowego optacania sktadek cztonkowskich na zasadach okreslonych przez
Zarzad Klubu i w Regulaminie ptatnosci.

9. Cztonkostwo w Klubie ustaje na zasadach okreslonych w Statucie Klubu, w szczegélnosci wskutek: 1) dobrowolnej
pisemnej rezygnacji ztozonej Zarzadowi Klubu; 2) $mierci cztonka lub utraty osobowosci prawnej przez cztonka
wspierajgcego; 3) wykluczenia cztonka uchwata Zarzadu Klubu; 4) rozwigzania Klubu.

10. W przypadku ztozenia dobrowolnej rezygnacji Zarzad nie moze odmoéwic jej przyjecia, a uchwata dotyczaca
skreslenia z listy cztonkéw powinna zosta¢ podjeta niezwtocznie. Rozliczenie sktadek cztonkowskich i innych
zobowigzan nastepuje zgodnie z obowigzujacym Regulaminem ptatnosci.

11. Wykluczenie cztonka z Klubu moze nastagpi¢ w przypadkach przewidzianych Statutem, w szczegdlnosci z
powodu: 1) razgcego naruszenia Statutu lub uchwat wtadz Klubu; 2) niebrania udziatu w dziatalnosci statutowe;j
Klubu przez okres co najmniej 2 miesiecy; 3) zalegania z optacaniem sktadek cztonkowskich przez okres co najmniej
2 miesiecy po uprzednim wezwaniu do uiszczenia zalegtosci; 4) dziatania na szkode Klubu.

12. Cztonek wykluczony z Klubu ma prawo wniesienia odwotania do Walnego Zebrania Klubu w terminie 7 dni od
dnia doreczenia uchwaty o wykluczeniu. Ztozenie odwotania nie wstrzymuje wykonania uchwaty.

13. Zawodnik uczestniczacy we wspétzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Zwigzek Judo powinien
posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie wymagane przepisami prawa i regulacjami dotyczgcymi danego
wspoétzawodnictwa. W przypadku zawodnika matoletniego rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest do
przekazywania Klubowi informacji majacych znaczenie dla bezpiecznego udziatu dziecka w treningach i zawodach.
14. Zawodnicy, wobec ktérych obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw wynika z
przepiséw ustawy o sporcie, sg obejmowani przez Klub ubezpieczeniem wymaganym tymi przepisami. Klub moze
rekomendowac posiadanie dodatkowego indywidualnego ubezpieczenia NNW obejmujacego aktywnos¢ sportowa.
15. Klub ponosi odpowiedzialnos$¢ za organizacje zajec i bezpieczenstwo uczestnikédw na zasadach wynikajgcych z
powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa. Niniejszy Regulamin nie wytacza ani nie ogranicza
odpowiedzialnosci Klubu w zakresie, w jakim takie wytgczenie lub ograniczenie bytoby niedopuszczalne przepisami
prawa.

16. Kazdy zawodnik jest zobowigzany, w terminie wskazanym przez trenera prowadzacego, zaopatrzy¢ sie w judogi
— specjalistyczny stréj do judo. Klub moze organizowad wspdlne zaméwienia sprzetu sportowego. W przypadku
zakupu we wiasnym zakresie zaleca sie wczesniejsza konsultacje z trenerem prowadzacym.

17. Zawodnik zobowigzany jest dostosowac oznaczenia judogi i stroju reprezentacyjnego do aktualnych zasad
obowigzujacych w Klubie, w tym — jezeli jest to wymagane — posiadac klubowg naszywke, backnumber lub inne
oznaczenia wskazane przez Klub.
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Il. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

18. Zawodnik przychodzacy na zajecia ma obowigzek by¢ do nich odpowiednio przygotowany: 1) przystepowac do
zaje¢ w judogi lub — w poczatkowym okresie, za zgoda trenera — w odpowiednim stroju sportowym; 2) na macie
poruszac sie boso, natomiast poza mata korzystac z klapek; 3) posiada¢ wtasng butelke z woda; 4) nie spozywad
podczas treningu positkéw ani napojéw innych niz woda, chyba ze trener zdecyduje inaczej; 5) stawic sie na trening
punktualnie, najlepiej 5-10 minut przed rozpoczeciem zaje¢; 6) zachowywac higiene osobistg oraz trenowad w
czystym i schludnym stroju; 7) mie¢ krétko obciete paznokcie oraz zdjg¢ przed treningiem bizuterie, zegarki i inne
przedmioty mogace powodowac zagrozenie.

Ill. TRENINGI, BEZPIECZENSTWO | ZACHOWANIE

19. Zawodnik albo jego rodzic lub opiekun prawny ma obowigzek poinformowac trenera prowadzacego przed
rozpoczeciem zajec o urazach, kontuzjach, ztym samopoczuciu lub innych okolicznosciach mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczny udziat zawodnika w treningu.

20. Struktura organizacyjna grup treningowych ustalana jest przez Klub z uwzglednieniem wieku, poziomu
sportowego, stopnia zaawansowania, mozliwosci organizacyjnych oraz zaangazowania zawodnika. O skierowaniu
zawodnika do okreslonej grupy decyduje trener prowadzacy lub osoba wyznaczona przez Klub.

21. Zawodnik zobowigzany jest do: a) przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zajec¢ oraz na
obiekcie treningowym; b) kulturalnego zachowania na terenie obiektu, w ktérym odbywaja sie zajecia; c)
okazywania szacunku trenerom, zawodnikom, pracownikom obiektu, sedziom, przeciwnikom i innym osobom; d)
przestrzegania zasad fair play oraz wartosci zwigzanych z judo; e) wykonywania polecen trenera dotyczacych
organizacji i bezpieczenstwa zaje¢; f) aktywnego i sumiennego uczestnictwa w treningach oraz punktualnego
przybywania na zajecia; g) niezwtocznego zgtaszania trenerowi bdlu, urazu, zawrotéw gtowy, ztego samopoczucia
lub innych probleméw mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo; h) uzyskania zgody trenera na kazdorazowe
opuszczenie sali treningowej podczas zaje¢; i) dbania o sprzet sportowy i wyposazenie obiektu; j) posiadania
odpowiedniego stroju treningowego; k) udziatu w zawodach, do ktérych zawodnik zostat zakwalifikowany lub
wytypowany przez trenera, po spetnieniu wymaganych warunkéw formalnych, sportowych i organizacyjnych; 1)
wystepowania na zawodach w wymaganym stroju klubowym i z wymaganymi oznaczeniami; m) godnego
reprezentowania Klubu oraz zachowania postawy sportowej podczas zawoddéw, obozéw, treningéw i innych
wydarzen.

22. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i prawidtowego przebiegu zajec trener moze zastosowac wobec zawodnika
biezgce srodki organizacyjne i porzadkowe, w szczegdlnosci: 1) zwrécenie uwagi; 2) rozmowe z zawodnikiem; 3)
rozmowe z rodzicem lub opiekunem prawnym; 4) czasowe odsuniecie zawodnika od okreslonego ¢wiczenia; 5)
zakonczenie udziatu zawodnika w danych zajeciach, jezeli jego dalsze uczestnictwo stwarza zagrozenie dla niego
lub innych oséb albo uniemozliwia prawidtowe prowadzenie treningu. Srodki te stuzg zapewnieniu bezpieczenstwa i
porzadku podczas zajec i nie stanowig formalnych kar cztonkowskich przewidzianych w Statucie Klubu.

23. W przypadku naruszenia przez cztonka postanowien Statutu lub uchwat wtadz Klubu Zarzad Klubu moze,
zgodnie ze Statutem i regulaminem zatwierdzonym przez Walne Zebranie Klubu, zastosowa¢ nastepujgce kary: 1)
upomnienie; 2) nagane; 3) zawieszenie w prawach cztonka na okres do 1 roku; 4) wykluczenie z Klubu.

24. Od uchwaty Zarzadu o ukaraniu cztonkowi przystuguje odwotanie do Walnego Zebrania Klubu w terminie 7 dni
od dnia doreczenia uchwaty. Ztozenie odwotania nie wstrzymuje wykonania uchwaty. Uchwata Walnego Zebrania
jest ostateczna.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

25. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg w szczegdlnosci: 1) Statut
Uczniowskiego Klubu Judo Arcus; 2) uchwaty wtasciwych wiadz Klubu; 3) Regulamin ptatnosci UKJ Arcus; 4)
regulaminy i zasady obowigzujgce w obiektach, w ktérych prowadzone sa zajecia; 5) wiasciwe przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.

26. W przypadku sprzecznosci postanowien niniejszego Regulaminu ze Statutem Klubu pierwszenstwo majg
postanowienia Statutu.

27. Regulamin obowigzuje od dnia jego przyjecia przez wtasciwy organ Klubu.

POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z REGULAMINEM

Imie i nazwisko dziecka Podpis rodzica /

Miejscowosc | data (zawodnika) opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem Cztonkowskim Uczniowskiego Klubu Judo Arcus i przyjmuje jego
postanowienia do wiadomosci.
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